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Procesul

O legenda hindusa straveche vorbeste de o vreme cand
toti oamenii erau zei, dar intrucat au abuzat de divinitatea
lor, Brahma, stapanul lor suprem, le-a luat acest dar. Brahma
a chemat trei oameni intelepti pentru a-1 ajuta sd decida
unde sd ascunda divinitatea oamenilor, pentru ca acestia s
nu o mai gidseascd niciodata.

»Haideti sd o ascundem pe cel mai nalt dintre munti®,
a spus primul intelept.

,INUu, oamenii sunt foarte indrazneti. Mai devreme sau
mai tarziu, unul dintre ei va urca pe munte si o va descoperi.
Mai bine, haideti sd o ascundem pe fundul oceanului, a
sugerat al doilea ntelept. Si-au dat insd seama cd oamenii
o vor descoperi si acolo.

»Haideti sd o Tngropdm 1n adancul pdmantului®, a spus
cel de-al treilea intelept, dar nici aceastd variantd nu parea
prea sigura.

Dupd multe deliberdri, ei s-au decis sd ascundid
divinitatea chiar in inima omului. ,,Nimeni nu se va gandi
vreodata sd o caute acolo!* au exclamat ei. Si de atunci,
aceasta a ramas ascunzatoarea divinitatii omului.
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Transformarea de sine

Esenta procesului TRANSFORMARII DE SINE

Intr-adevir, oamenii au ajuns si exploreze spatiile
cosmice, adancimile oceanelor si ale pamantului, alergand
incolo si Tncoace pentru ,,a se descoperi pe sine*. Foarte
putini dintre ei se gandesc Tnsd sd priveascd 1n interior.
Divinitatea noastrd este ascunsd in inima fiecdruia dintre
noi, unde asteapta sd fie descoperitd, pentru a ne oferi toate
raspunsurile, ghidarea si alinarea de care avem nevoie.

Numai inarmandu-ne cu aceastd cunoastere, potrivit
cédreia n interiorul nostru existd o prezentd divind, vom
reusi noi sd scdpdm de convingerea cd ,,nu sunt decét un
om*, identificandu-ne cu o dimensiune superioard a
constiintei. Solutia unei probleme nu poate fi descoperitd
niciodatd pe nivelul existential al problemei. Ea nu poate
fi descoperita decat pe un nivel superior, acolo unde exista
in simultaneitate toate rdspunsurile si toate posibilititile.
Cu cat ne vom identifica mai mult cu acest nivel superior,
cu atat mai usoard va deveni viata noastra. Aceasta este
esenta procesului TRANSFORMARII DE SINE.

Asta inseamna ca avem nevoie de ,Dumnezeu” pe
aceasta cale?

nainte de a rdspunde la aceastd intrebare esentiald, ne
propunem sd definim mai Intai cativa termeni, sd vedem
care este deosebirea dintre ,religie” si ,,spiritualitate®.

Noi suntem cu totii fiinte spirituale, dar nu toti suntem
religiosi. Asa cum este inteles acest concept in lucrarea de
fata, spiritualitatea se referd la constientizarea relatiei noastre
cu o putere superioard, care sdldsluieste Tnauntrul fiecdruia
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dintre noi. Spiritualitatea se naste din cunoasterea interioard
si din sentimentele interioare. De aceea, fiecare om 1si
manifestd aceastd spiritualitate Tntr-o maniera unica, diferita
de a celorlalti. Pe de alta parte, religia reprezinta un set de
convingeri formale, create de un individ sau de un grup de
oameni, si care sunt practicate de membrii acelui grup.
Orice religie este construitd in jurul unor reguli exterioare.

Sd revenim la intrebarea noastrd: avem nevoie de
,» Dumnezeu* pe aceastd cale? Raspunsul depinde de felul
in care il definim pe Dumnezeu. Nimeni nu poate da acest
raspuns in locul vostru. Singurd intelepciunea si intuitia
voastrd interioard stie acest lucru. lata felul in care gandim
noi: atunci cand suntem confruntati cu situatii care ni se
par amenintidtoare sau chiar tragice, tendinta noastra umana
este sd permitem aparentelor s ne influenteze Intr-o maniera
negativi. In consecinti, noi ciutim cu disperare o solutie
chiar Tn mijlocul situatiei de haos in care ne aflim. Dar
solutia unei probleme nu poate fi gdsitd niciodatd pe nivelul
acesteia. Spre exemplu, dacd nimerim intr-o zona cu nisipuri
miscdtoare, cu cat ne agitdm mai mult, cu atdt mai adanc
ne scufundam in ele. Secretul iesirii dintr-un asemenea
pericol este sd Tncetezi sd te mai misti (nu vom inceta sa
repetdm, oricit de obositori am deveni: solutia unei
probleme nu poate fi gdsitd pe nivelul acesteia). Cand
nimeresti pe nisipuri miscdtoare, dacd incetezi lupta, corpul
(care are o capacitate naturald de plutire) nu se mai scufunda,
ci rimane la suprafatd. Ce poti si faci insi mai departe? In
continuare, ai nevoie de cineva aflat mai sus ca tine si cu
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picioarele pe pdmant solid, care sd-ti Intindd o manad de
ajutor si sd te scoatd de acolo.

Pand acum, toate bune, dar cum putem aplica acest
principiu in situatiile concrete de viatd? In cazul in care
considerati cd va aflati Intr-o situatie imposibild, din care
nu aveti capacitatea de a iesi singuri, nu este normal sd va
intoarceti cdtre altcineva, pentru a primi ajutor? lar ajutorul
nu poate veni decat de la o putere ,,superioard* mai presus
de a dumneavoastrd — sd-1 spunem chiar Puterea Superioard
— care transcende nivelul situatiei. Dacda simtiti ca viata
dumneavoastrd se scufunda rapid in nisipurile miscidtoare
ale unei dependente, ale unei boli, ale unei crize financiare,
ale sdriciei etc., de ce nu ati cauta chiar puterea cea mai
inalta din cate exista? Constiinta cd existd o asemenea
putere superioard vd poate ajuta, DAR nu atita vreme cat
veti continua s va luptati si sd v risipiti energia (caz in
care veti continua sa va scufundati). Va reamintim acum
de legenda hindusa: nu trebuie sa priviti ,,in sus* pentru a
descoperi aceastd putere; ea va asteaptd ,,in interiorul®
dumneavoastri. Secretul TRANSFORMARII DE SINE este
chiar lucrul cu aceasta forta creatoare, care face deja parte
din dumneavoastrd, la fel cum face parte din noi toti. Tot
ceea ce putem descoperi in trecutul sau Tn viitorul nostru
este insignifiant prin comparatie cu ceea ce sildsluieste Tn
interiorul nostru.

Un singur Dumnezeu cu nenumarate nume

Puterea Superioard, Intelepciunea Interioard, Mintea
Cosmicd, Fiinta Suprema, Infinitatea, Inteligenta Universald,
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Allah, Creatorul — toate acestea, si nenumadrate altele, sunt
numele prin care oamenii se raporteazd la Dumnezeu.
Raportarea diferd, nu si obiectul ei.

Aveti si dumneavoastrd o conceptie despre Dumnezeu,
o credintd sau o lipsd de credintd referitoare la o putere
supremd. Cu sigurantd, nu este treaba noastra sa definim n
locul dumneavoastra aceastd putere. Premisa fundamentala
a TRANSFORMARII DE SINE sustine ci acest Dumnezeu
— indiferent ce nume si ce identitate are el — nu este cineva
care trebuie adorat, ci mai degrabd un principiu care trebuie
trdit, o prezentd care sdldsluieste induntrul fiecaruia dintre
noi. Noi nu ne putem separa niciodatd de aceastd prezentd,
cdci suntem o expresie a ei. De aceea, 1n loc sd ne rugdm
acestei puteri sa facd ceva pentru a ne ajuta, noi putem sd-i
permitem s opereze prin noi ca principiu viu. Acest lucru
este perfect posibil, cici sursa invizibila face parte din fiecare
dintre noi, ne sustine pe toti si isi revarsd binecuvantarile
asupra noastrd in mdsura In care suntem deschisi sau in
rezonantd fatd de ea. Atunci cand navighezi pe un rau,
avansezi mult mai rapid daca vaslesti in sensul in care
curge acesta, nu Tmpotriva curentului.

Promisiunea TRANSFORMARII DE SINE

Noi cdutam mult prea des raspunsuri exterioare la
problemele noastre interioare, desi dispunem induntrul nostru
de o intelepciune la care nu apeldm aproape niciodata.
Indiferent de situatia in care ne aflam, problema reald nu
este decat rareori aceea pe care o vedem. Adevirata
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problemd constd in incapacitatea noastra (adica in opozitia
noastrd subconstientd) de a-i permite acestei intelepciuni
interioare sd-si prezinte planul in fata noastra.

Natura umand ne face sa privim o situatie dificild ca
pe un set de circumstante ,,exterioare* care se opun fericirii
noastre, de pilda dorintei noastre de a fi bogati sau de a nu
mai fi sdraci, de a fi respectati sau de a nu mai fi dispretuiti,
de a fi iubiti sau de a nu mai fi ignorati etc., adica de a
fi... sau a nu fi. Ne trezim astfel cd ne intrebam prietenii,
vecinii, pe toti cei dragi, cautand solutii si rdspunsuri pentru
problemele noastre. Unii apeleazd chiar la consultantd
psihologicd, dacd suferinta lor este foarte acuta. ,,Ce crezi
cd ar trebui sd fac? Pand la urmd, primim tot felul de
sfaturi, dar nici un rdspuns la intrebarea: ,,Care este situatia
ideald pentru mine?** Dacd atunci cand ludm o decizie, nu
ne implicdm intelepciunea interioard, noi nu facem altceva
decat sd ddm cu zarul, cdci mai presus decit noi existd un
plan cosmic care opereazd, si cu care putem fi la unison
sau nu (in functie de care, vom avea succes sau nu).

Chiar daca 1n clipa de fatd nu ne dim seama, realitatea
este cd trdim Intr-un univers care ne sprijind intru totul si
ale cdrui beneficii ne stau la dispozitie Tntotdeauna. Noi nu
ne putem bucura insd de aceste beneficii decat dacd devenim
constienti de existenta lor si dacd le permitem sd intre in
viata noastrd. Aceasta este una din pietrele unghiulare pe
care este construiti TRANSFORMAREA DE SINE. Daca
puteti accepta aceastd premisa de bazd, facand din ea un
principiu de viatd, veti experimenta cele mai surprinzitoare
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schimbdri. Chiar dacd la Tnceput aveti dificultdti Tn a accepta
aceastd premisd de bazd, va invitdm sa nu renuntati inca la
metoda TRANSFORMARII DE SINE, céici chiar daca sunt
practicati cu jumdtate de inimd, cei sapte pasi va pot fi
totusi de mare folos.

Cei sapte pasi ai TRANSFORMARII DE SINE nu au
efecte pragmatice. De fapt, noi nici nu putem ,face* ca
ceva sd se Intample. Bineinteles, uneori noi putem sa-i
manipuldm pe oameni, anumite circumstante si evenimente,
pentru a obtine o bundstare temporard si iluzia cd putem
controla realitatea in care trdim. Toate aceste piese de puzzle
nu vor ramane Tnsd n pozitia 1n care le-am asezat noi decat
atita vreme cat ne vom pastra puterea vointei. Dacd vom
ldsa garda jos chiar pentru un singur minut, oamenii $i
circumstantele vor reveni la pozitia lor initiald, iar noi vom
fi nevoiti sa reluam acelasi efort de la Tnceput. Procesul
este continuu si necesitd un efort urias, care mai devreme
sau mai tarziu ne va epuiza.

Pe de altd parte, TRANSFORMAREA DE SINE nu
urmareste sa ,,facd ceva® (sd genereze anumite evenimente
concrete), ci doar sa ne elibereze sufletul, pregdtindu-1 sd
accepte marile schimbdri care se vor petrece de la sine.

Aceasta este o carte scurtd. Cei sapte pasi ai
TRANSFORMARII DE SINE sunt concisi si la obiect. Nu
va fi nevoie asadar sa pierdeti timpul citind sute de pagini
de idei teoretice sau sd petreceti luni si ani de zile
autoanalizandu-va. Puteti Incepe chiar acum acest proces,
cu speranta cd veti primi 1n sfarsit ajutorul sperat de atata
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